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   JÍDELNÍČEK
    od 2.3.2015 do 6.3.2015
	DEN
	
	Alergeny

	PONDĚLÍ

	Přesnídávka: Bílá káva, rohlík, medové máslo, banán
Polévka: čočková
Hlavní chod: Poděbradské maso, brambory vařené s máslem, džus pomeranč
Svačina: Čaj malina, chléb Křupák, brokolicová pomazánka, rajče

	7, 1, 7
1
1, 7
1, 7

	ÚTERÝ


	Přesnídávka: Čaj borůvka, chléb, pomazánka Tutti fruti, jablko

Polévka: boršč
Hlavní chod: Tvarohové koláče, mléko
Svačina: Čaj jahoda, chléb Parlament, sojová pěna se šunkou, hruška

	1, 3, 7
1, 
1, 3, 7
1, 7

	STŘEDA


	Přesnídávka: Čaj banán, rohlík sedlácký, žampionová pomazánka, mandarinka
Polévka: z vaječné jíšky
Hlavní chod: Zapečené špagety s masem a sýrem, okurek, sirup jahoda
Svačina: Mléko, chléb, špenátová pomazánka, jablko

	1, 7
1, 3
1, 7
7, 1, 7, 3


	ČTVRTEK


	Přesnídávka: Malcao, rohlík graham, pomazánka ze strouhaného sýra
Polévka: zeleninový vývar s kapáním
Hlavní chod: Španělský ptáček, rýže dušená, okurkový salát s rajčetem, čaj  

                    jahoda
Svačina: Čaj s medem, chléb Slunečnice, budapešťská pomazánka, pomeranč

	7, 1, 7
3
3, 1
1, 3, 7

	PÁTEK


	Přesnídávka: Čaj černý rybíz, obalovaný chléb, zeleninová obloha
Polévka: pórková s lupínky
Hlavní chod: Vepřové maso v kapustě, brambory vařené s máslem, Tropiko – 

                    mrkváček
Svačina: Mléko, chléb, česnekové máslo, jablko

	3
1
1, 7
7, 1, 7
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DOBROU CHUŤ! 
Změna jídelníčku vyhrazena !        
V Jeseníku dne: 26.3.2015
            Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
