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   JÍDELNÍČEK
    od 9.3.2015 do 13.3.2015
	DEN
	
	Alergeny

	PONDĚLÍ

	Přesnídávka: Malcao, rohlík graham, sardinková pomazánka s kečupem, jablko
Polévka: hrachová
Hlavní chod: Kuře po zbojnicku, rýže kari, celerový salát s mrkví, sirup jahoda
Svačina: Čaj borůvka, chléb Křupák, masová pomazánka, rajče, kapie

	7, 1, 3, 7
1
1
1, 7

	ÚTERÝ


	Přesnídávka: Bílá káva, chléb, hermelínová pomazánka, banán
Polévka: Hovězí vývar s nudlemi
Hlavní chod: Pražská vepřová pečeně, brambory vařené, čaj jahoda
Svačina: Čaj jablko se skořicí, bulka tmavá, zeleninová pomazánka se sýrem, 

              mandarinka

	7, 1, 7
3
1, 3
1, 7

	STŘEDA


	Přesnídávka: Čaj se zázvorem, chléb Parlament, salámová pomazánka, pomeranč
Polévka: zelná s klobásou
Hlavní chod: Zapečené těstoviny s tvarohem, mléko
Svačina: Čaj banán, chléb Slunečnice, pomazánka ze strouhaného sýra, rajče, 

              okurek

	1, 7
3, 7, 7
1, 7


	ČTVRTEK


	Přesnídávka: Bikava, chléb, drožďová pomazánka, hruška
Polévka: mrkvová s kapáním
Hlavní chod: Plíčka na smetaně, knedlík, Tropiko - jablko
Svačina: Čaj jahoda, kuřecí salát, chléb finský

	7, 1, 3, 7
7, 3
7, 1, 7, 3


	PÁTEK


	Přesnídávka: Čaj s medem, krupička s Grankem, banán
Polévka: vločková
Hlavní chod: Maso dušené, špenát se smetanou, brambory vařené s máslem, džus 

                    meruňka
Svačina: Čaj černý rybíz, chléb Křupák, švédská pomazánka, jablko

	7
3
7, 7
1, 7
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DOBROU CHUŤ! 
Změna jídelníčku vyhrazena !        
V Jeseníku dne: 5.3.2015
            Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka 
