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   JÍDELNÍČEK
               od 16.3.2015 do 20.3.2015
	DEN
	
	Alergeny

	PONDĚLÍ

	Přesnídávka: Bílá káva, chléb Křupák, brokolicová pomazánka se sýrem, 

                    mandarinka
Polévka: ze sójových bobů
Hlavní chod: Koprová omáčka, vejce vařená, brambory vařené s máslem, sirup 

                    malina
Svačina: Čaj borůvka, chléb, ořechová pomazánka se sýrem, jablko

	7, 1, 7
1
7, 1, 3, 7
1, 8, 7

	ÚTERÝ


	Přesnídávka: Čaj s medem, chléb, Rama, šunka, pomeranč
Polévka: rybí
Hlavní chod: Buchtičky s krémem, čaj borůvka
Svačina: Čaj černý rybíz, chléb Parlament, kuřecí pomazánka, rajče, okurek

	1, 7
1, 7
3, 7, 7
1, 7

	STŘEDA


	Přesnídávka: Malcao, chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, banán
Polévka: cibulová s kapáním
Hlavní chod: Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, těstoviny, citronáda
Svačina: Čaj se zázvorem, špenátové nudle, jablko

	7, 1, 7
3, 1
1, 3, 1, 3
3


	ČTVRTEK


	Přesnídávka: Čaj se sirupem, jogurt jahoda, loupáček
Polévka: zeleninová s drožďovými knedlíčky
Hlavní chod: Vepřový závitek se šunkou a sýrem, brambory vařené, džus 

                    meruňka
Svačina: Mléko, chléb Slunečnice, pomazánka z tuňáka, jablko

	7, 1
3, 1
1, 7
7, 1, 7, 4

	PÁTEK


	Přesnídávka: Kakao, rohlík, jahodové máslo, pomeranč
Polévka: česnečka s bramborami
Hlavní chod: Bramborový guláš, chléb Křupák, čaj jablko
Svačina: Čaj s citrónem, chléb, čočková pomazánka s pažitkou, rajče

	7, 1, 7
3
1, 1
1, 7
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DOBROU CHUŤ! 
Změna jídelníčku vyhrazena!        
V Jeseníku dne: 12.3.2015
            Zpracovala: Trávníčková Milena – kuchařka
Schválila: Pecinová Lenka – provozářka ŠJ
