Jidelnicek

od 31.08.2015 do 04.09.2015
Pondéli 31.8.2015

Presnidav. ¢aj jahoda, chléb, pomazéanka tuti-fruti, ovoce (a: 01,07)

Polévka polévka bramborova s masem (a: 01,09)

Obéd 1 kynuty Svestkovy kola€ s posypkou, mléko (a: 01,07)

Svacina ¢aj borlivka, chléb kifupak, masova pomazanka, zelenina (a: 01,07)

Utery 1.9.2015

Pfesnidav. malcao, rohlik graham, jahodové maslo, ovoce (a: 01,07)

Polévka polévka zeleninova s kapanim (a: 01,03,09)
Obéd 1 mabhi ryba se zeleninou a syrem, brambory vafené, sirup jahoda, michany salat (a: 04)
Svadina ¢aj banan,chléb, pomazanka brokolicova se syrem, zelenina (a: 01,07)

Stieda 2.9.2015

Presnidav. ¢&aj s mlékem, chléb podhoral, pomazénka sardinkova s vejci, ovoce (a: 01,03,04,07)

Polévka polévka rybi (a: 04)

Obéd 1 maso po milansku, té€stovina, ¢aj se zazvorem (a: 01)

Svacina ¢aj jahoda se smetanou, ovocny jogurt, loupacek (a: 01,07)

Ctvrtek 3.9.2015

Presnidav. bila kava, chléb slune€nicovy, pomazanka mrkvova se syrem (a: 01,07)
Polévka zelhacka (a: 01,07)

Obéd 1 viderisky gulas, houskovy knedlik, dZzus tropiko (a: 01)

Svaéina ¢aj s citrénem, chléb, Spenatova pomazanka, zelenina (a: 01,07)
Patek 4.9.2015

Presnidav. ¢aj malina, vio¢kova kaSe, ovoce

Polévka polévka z vajecné jisky (a: 01,03,09)

Obéd 1 maso v kapusté, brambory vafene, dzus (a: 01)
Svacina ¢aj medovy, chléb kfupak, pomazanka celerova, zelenina

Jidla obsahuiji alergeny, jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy €aje, voda se sirupem ¢i citronem, fedéné dzusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka..............cccooovvmiiiiiiiiiiiiiiieee e

Schyalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi..........cccooiiiiiiiiiiiiieeeesee e :Q:S

vefejna informaéni slukba



