e
Jidelnicek =

od 25.04.2016 do 29.04.2016

Pondéli 25.4.2016

Presnidav. malcao, rohlik graham, syrova pomazanka s mrkvi, ovoce (a: 01a,07)
Polévka polévka lusténinova (a: 01a)

Obéd 1 veprovy platek na kari, ryZe s bulgurem, celerovy salat s mrkvi, ¢aj malina (a: 01a,09)
Svacina ¢aj banan, chléb finsky, rama, rajCe, okurek (a: 01a,01b,07)

Utery 26.4.2016

Presnidav. ¢aj pomerang, chléb kfupak, pomazanka z tundka, ovoce (a: 01a,01b,04,07)
Polévka polévka rybi (a: 01a,04,09)

Obéd 1 tvarohové kolace, mléko se stévii (a: 01a,03,07)

Svacina Caj lesni ovoce, bulka tmava, kufeci pomazanka, zelenina (a: 01a,07)
Streda 27.4.2016

Presnidav. bila kava, chléb forman, vajickova pomazanka, ovoce (a: 01a,01b,03,07)
Polévka polévka kapustova (a: 01a)

Obéd 1 Cevabdici, zeleninova obloha, brambory vafené, dZzus (a: 01a,03)

Svacina ¢aj Cerny rybiz, téstovinovy salat s tuiakem (a: 01a,04)

Ctvrtek 28.4.2016

Presnidav. caro kava, rohlik sedlacky, tvarizkova pomazanka s okurkou, ovoce (a: 01a,01b,07)
Polévka polévka brokolicova s lupinky (a: 01a,07)

Obéd 1 svickova na smetané, knedlik, mineralka (a: 03,07,09)

Svacina ¢aj banan, pudink s ovocem, oplatek (a: 01a,07)

Patek 29.4.2016

Presnidav. ¢aj malina, vloCkova kase, ovoce (a: 07)

Polévka hovézi vyvar s drozdovymi knedlicky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 maso po milansku, téstoviny, dZus tropiko (a: 01a,07)

Svacina ¢aj s medem, chléb podhoral, sojova péna, zelenina (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢&i citrénem, fedéné dzusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka..........ccccccoiiiiiiiiceeen

Schvalila: Pecinova Lenka- provVOZNi..........oocueeiiiiiiiiiiiiiiee e
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