Jidelnicek

od 24.05.2021 do 28.05.2021

Pondéli 24.5.2021

Presnidav. pomazanka z krabich tyCinek, chléb Zitny, bikava, zelenina (a: 01a,01b,02,¢6#
Polévka kulajda (a: 01a,07)

Obéd 1 pecené kufe na zeleniné, mackany brambor, dzus tropiko (a: 01a,09)
Svacina krém Cernousek, oplatek, ¢aj s citronem (a: 01a,07)

Utery 25.5.2021

Presnidav. bramborova péna, houska vicezrnna, ovoce, vanilkové mléko (a: 01a,03,06,07)
Polévka polévka kminova s vejcem (a: 03,09)

Obéd 1 vepfové maso na kminé, bulgur s kukufici, mineralka (a: 01a)

Svacina Spenatova pomazanka, chléb podhoral, zelenina, ¢aj jahoda (a: 01a,06,07)
Streda 26.5.2021

Presnidav. avokadova pomazanka, bageta sedmizrnna, zelenina, granko (a: 01a,06,07)
Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd 1 krati prsa v syrové omacce, téstovina, sirup (a: 01a,03,07)

Svacina mrkvova buchta s jablky, ¢aj s medem (a: 01a,03,07)

Ctvrtek 27.5.2021

Presnidav. vladska pomazanka, vitarohlik, zelenina, caro (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka dyriova s ¢esnekovymi krutony (a: 01a,06,07)

Obéd 1 hovézi peCené, bramborova kase, michany salat, citronada (a: 01a,07)
Svacina celerova pomazanka, chléb rustico, ovoce, €aj jahoda (a: 01a,06,07,09)
Patek 28.5.2021

Presnidav. jahlova kase s chia seminky a maslem, ovoce, ¢aj mata (a: 07)

Polévka vyvar s jatrovymi knedlicky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 Soulet s kachnim stehnem, dZus (a: 01a)

Svacina zeleninova pomazanka, rohlik, ¢aj s medem (a: 01a,06,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kuchaika

Schvalila: Pecinovéa Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni siugba



