Jidelnicek

od 23.10.2023 do 27.10.2023

Pondéli 23.10.2023

Presnidav. tunakova pomazanka, sezamova pletynka, zelenina, malcao (a:
01a,04,06,07)

Polévka zelnacka (a: 01a,07)

Obéd 1 buchticky s krémem, dzus tropiko (a: 01a,03,07)

Svacina mrkvova salat s jablky, kukufi¢ny chlebiek, ovocny €aj (a: 06)

Utery 24.10.2023

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobd, kaiserka tmava, ovoce, vanilkové miéko (a:
01a,06,07)

Polévka brokolicovy krém s krutony (a: 01a,07)

Obeéd 1 kufeci na Cesneku, bulgur, rajéatovy salat, mineralka (a: 01a)

Svacina chléb s maslem, kedluben, matovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Streda 25.10.2023

Presnidav. pomazanka ze syra kiri, veka, zelenina, granko (a: 01a,06,07)

Polévka polévka krupicova s vejcem (a: 01a,07)

Obéd 1 krati azu po tatarsku, bezglutamatové nudle, sirup (a: 01a)

Svacina krém Cernousek, cerealie, jahodovy €aj (a: 07)

Ctvrtek 26.10.2023

Presnidav. Slehana jatrova péna, lamankovy chléb, ovoce, caro (a: 01a,06,07)

Polévka vyvar s kuskusem (a: 09)

Obéd 1 treska zapeCena se Spenatem, syrem a smetanou, citronada (a: 04,07)

Svacina pomazankové maslo s vlakninou, bagetka, zelenina, matovy €aj (a:
01a,06,07)

Patek 27.10.2023

Presnidav. drozdova pomazanka, chléb kfupak, zelenina, ¢aj s medem (a:
01a,03,06,07)

Polévka polévka ¢oCkova (a: 01a)

Obéd 1 mexicky gulas, indidnska ryzZe, jahodovy dZus (a: 01a)

Svacina bily jogurt s marmeladou a rohlikem, ovocny ¢aj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelniCku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citrobnem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informacni sluzba



