Jidelnicek
od 31.03.2025 do 04.04.2025
Pondéli 31.3.2025

Presnidav. syrova pomazanka, sezamova pletynka, zelenina, bananové miéko (a: 01a,06,07)
Polévka vyvar s drozdovymi knedli¢ky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 tildpie na masle s dudenou zeleninou, brambor, pomerancovy dZus (a: 04,07,09)
Svacina krém Cernousek, vanilkova trubicka, ¢aj s medem (a: 01a,03,06,07)

Utery 1.4.2025

Presnidav. ryZzova kase s vloCkami polita maslem, sypana grankem, ovoce, matovy ¢aj (a: 07)
Polévka polévka Eesnekova (a: 03)

Obéd 1 kufe na paprice, téstovina, mineralka (a: 01a,03,07)

Svacdina pazitkové maslo, chléb Zitny se slunecnici, zelenina, ovocny €aj (a: 01b,06,07)
Streda 2.4.2025

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobl, Sestizrnna bageta, ovoce, melta (a: 01a,06,07)
Polévka celerovy krém s kukufi€nymi lupinky (a: 01a,07)

Obéd 1 duseny Spenat, vejce, ryzovo pohankové noky, citronada (a: 03,07)

Svacina tvarohova pomazanka, chléb podhoral, zelenina, zazvorovy ¢aj (a: 01a,06,07)
Ctvrtek 3.4.2025

Presnidav. vajickova pomazanka, grahamovy rohlik, zelenina, granko (a: 01a,03,06,07)
Polévka polévka fazolova (a: 01a)

Obéd 1 znojemska hovézi pe€ené, bulgur s kukufici, sirup (a: 01a)

Svacéina Slehany tvaroh s bananem, cerealie, matovy ¢aj (a: 06,07)

Patek 4.4.2025

Presnidav. pomazanka z trescich jater, chléb pradéd, zelenina, malcao (a: 01a,04,06,07)
Polévka polévka s kuskusem (a: 01a,03,09)

Obéd 1 smazeny kufeci fizek, bramborova kase, salat z Cervené fepy, dzus (a: 01a,03,06,07)
Svacina pomazanka s chia seminky, rohlik, ovoce, €aj s citronem (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: JurCicova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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