Jidelnicek 5 % i a

N ~udar ~de”

od 22.09.2025 do 26.09.2025
Pondéli 22.9.2025

Presnidav. cizrnova pomazanka, chléb Zitny se sluneénici, zelenina, teplé mléko (a: 01b,06,07)
Polévka kufeci vyvar s bezglutamatovymi nudlemi (a: 01a,09)

Obéd 1 ryba na masle, mackany brambor, raj¢atovy salat, dzus (a: 04,07)

Svacina tvarohova pomazanka s kapii, slunecnicovy rohlik, ¢aj s medem (a: 01a,06,07)
Utery 23.9.2025

Presnidav. vajickova pomazanka, kaiserka tmava, ovoce, €aj s citronem (a: 01a,03,06,07)
Polévka polévka z hlivy ustficné (a: 01a,07)

Obéd 1 nudle s makem , mléko (a: 01a,03,07)

Svacina mrkvova pomazanka, chléb kiupak, zelenina, matovy ¢aj (a: 01a,06,07)
Streda 24.9.2025

Presnidav. tuiakova pomazanka, bageta Sestizrnna, zelenina, melta (a: 01a,04,06,07)
Polévka kulajda (a: 01a,07)

Obéd 1 kruati jatra na cibulce, duSena ryze s kukufici, mineralka (a: 01a)

Svacina ananasovy dezert, piSkoty, ovocny ¢aj (a: 01a,03,06,07)

Ctvrtek 25.9.2025

Presnidav. chléb se syrem apetito, ovoce, bikava (a: 01a,06,07)

Polévka dynovy krém s ¢esnekovymi krutony (a: 01a,06,07)

Obéd 1 Specle se zelim a uzenym masem, citronada (a: 01a,03)

Svacina rohlik s medovym maslem, ovoce, ovocny ¢aj (a: 01a,06,07)

Patek 26.9.2025

Presnidav. vla8ska pomazanka, veka, zelenina, caro (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka hrstkova (a: 01a)

Obéd 1 pecené kufe, bramborova kase, domaci jablecny kompot, sirup (a: 01a)
Svacina bily jogurt se skoficovymi polstarky, ovoce, €aj lesni ovoce (a: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni sluzba



