
29.09.2025 03.10.2025od do

Pondělí 29.9.2025
sýrová pomazánka, sezamová pletýnka, zelenina, banánové mléko  (a:
01a,06,07)

Přesnídáv.

polévka bramborová  (a: 01a,09)Polévka
šoulet, chléb, okurek, džus tropiko  (a: 01a,06)Oběd 1
mrkvová buchta, ovoce, mléko  (a: 01a,03,07)Svačina

Úterý 30.9.2025
drožďová pomazánka, chléb praděd, zelenina, malcao  (a: 01a,03,06,07)Přesnídáv.
polévka vločková  (a: 01a,09)Polévka
čevabčiči, mačkaný brambor, zelný salát s mrkví, minerálka  (a:
01a,03,06,07)

Oběd 1

mangový krém s kukuřičnými lupínky, mátový čaj  (a: 07)Svačina

Středa 1.10.2025
cereální kuličky v mléce, ovoce  (a: 07)Přesnídáv.
celerový krém s česnekovými krutony  (a: 01a,06,07)Polévka
rizoto z kuřecího masa sypané sýrem, sirup  (a: 07,09)Oběd 1
pomazánka z červené řepy, toustový chléb, zelenina, ovocný čaj  (a:
01a,06,07)

Svačina

Čtvrtek 2.10.2025
sardinková pomazánka, rohlík, zelenina, granko  (a: 01a,04,06,07)Přesnídáv.
polévka čočková  (a: 01a)Polévka
azu z krůtího masa, těstovina, citronáda  (a: 01a,03)Oběd 1
bílý jogurt se skořicovými polštářky, čaj s medem  (a: 01a,07)Svačina

Pátek 3.10.2025
masová pomazánka, chléb křupák, zelenina, caro  (a: 01a,06,07)Přesnídáv.
kuřecí vývar s kapáním ze špaldové mouky  (a: 01e,03,09)Polévka
zapečený květák s bramborem, sýrem a vejci, jablečný džus  (a: 03,07)Oběd 1
pomazánkové máslo, vitarohlík, ovoce, čaj lesní ovoce  (a: 01a,06,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den je dodržován pitný režim- voda, čaje, voda se sirupem či citrónem, ředěné džusy, vitamínové
nápoje, minerálky.

Vypracovala: Jurčicová Hana- kuchařka

Schválila:   Pecinová Lenka- provozní

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


